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Objetivos do projeto

Avaliar o risco de micotoxinas em Angola
e Mocambique

Avaliar o impacto da contaminacao por
fungos e micotoxinas para as populacoes
Estudar e propor estratégias de controlo
de contaminacao por fungos e
micotoxinas

Desenvolver acoes de acesso a
investigadores, formacéao de técnicos e
extensao rural junto das populacdes

Culturas e micotoxinas

Milho > Aflatoxinas, Fumonisinas,
Zearalenona
Amendoim > Aflatoxinas

Feijao > Aflatoxinas

Mandioca > Aflatoxinas

Arroz > Aflatoxinas

MICOTOXINAS: o que sao?

As micotoxinas sao compostos toxicos
produzidos por varios fungos

0 desenvolvimento de fungos toxigénicos
nos produtos agricolas e alimentos pode
provocar perdas por podridao, mas também
acumulacao de micotoxinas

Fungos e micotoxinas contribuem de forma
significativa para a inseguranca alimentar

Quais as consequéncias
para a saude?

Quando ingeridas de forma continuada, as
micotoxinas sao responsaveis por varias
doencas, por exemplo doencas imunitarias
e carcinoma do figado

Se ingeridas em grandes quantidades,
podem provocar toxicidade aguda e morte
Nas criancas, podem provocar reducao
grave do crescimento

Que fatores influenciam a
sua acumulacao?

Humidade e temperatura ambiente elevadas

e Armazenamento de graos com elevada

humidade
Contacto dos produtos com insetos ou
roedores

Como reduzir as
contaminacoes?

Pré-colheita
e Recolher os residuos da cultura anterior
¢ Regar as culturas

Fazer rotacao de culturas
Usar sementes melhoradas

Aplicar pesticidas ou outras técnicas
tradicionais para reduzir pestes
¢ Colher cedo

Pés-colheita

* Manter os equipamentos, sacos e silos de
armazenamento limpos e desinfestados

* Remover impurezas e graos com aspeto
alterado ou com podriddo visivel

¢ Secar bem os graos antes de armazenar

¢ Sempre que possivel, armazenar em local
fresco e seco, com arejamento

¢ Secar e armazenar fora do alcance de
insetos e roedores
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